UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
Centro de Ciéncias da Saude
Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho

Curso: EDUCACAO FiSICA - LICENCIATURA

Disciplina: FISIOLOGIA EI — CFF 204 (Licenciatura — Turma B)

Periodo 06/08/2018 a 14/12/2018 2° Semestre 2018
Duracio do curso: 08/08/2018 a 12/12/2018

Horario: 4* e 6 feiras — 10h as 12h00

Local: L06-ss

Periodo da disciplina — 3° Periodo

Cariter da disciplina — OBRIGATORIA

Requisitos: BMA 132 — Anatomia para Educagéo Fisica e IQB 122 — Bioquimica EF

Carga horaria— 60 h N° de créditos: 3 (trés)
Coordenacgao: Titulacio: UFRJ desde: Programa: Lab.
Prof. Hilda Petrs Silva Doutor 2010 Biofisica G2-004
hilda@biof.ufrj.br
Professores
Hilda Petrs Silva Doutor 2010 Biofisica G2-004
Jennifer Lowe Doutor 2005 Fisiologia G1-037
Daiane Janner Mestre 2017 Fisiologia G2-004

Colaboradores: Rafacl Lani, Rosilane Taveira da Silva e Dayana Freire de Souza

EMENTA:

Neuro: Neurdnio e glia. Potencial de repouso e de agdo. Condugdo do impulso nervoso. Jun¢do neuromuscular. Receptores farmacoldgicos.
Mecanismos de contragdo muscular. Adaptagdo ao exercicio. Reflexos de postura. Sistema nervoso auténomo. Renal: composi¢do corporea.
Transporte através de membranas celulares. Anatomia funcional do rim. Filtragdo glomerular. Funcéo tubular. Influéncia do rim na regulagéo
da pressao arterial. Homeostasia. Digestorio: organizagdo anatomica. Fases da digestdo. Inervagdo. Fungdes secretadoras. Digestdo. Fungdes
de absorg¢do do tubo digestivo. Fungdes motoras do tubo gastro-intestinal.

AVALIACAO:
A disciplina de Fisiologia esta dividida em 3 (trés) blocos que serdo ministrados ao longo do semestre letivo. Para cada bloco, havera pelo
menos uma avaliagdo.

Critério de aprovagao:
O aluno que obtiver média aritmética dos trés blocos igual ou superior a 5,0 (cinco), sera aprovado.
(Resolugdo CEG n® 15/71)

NAO HAVERA PROVA FINAL.
MF = média aritmética dos trés blocos

FREQUENCIA:
A presenca ¢ obrigatoria em, pelo menos, 75% das atividades curriculares. Desta forma, o aluno que faltar a mais que 25% das aulas, podera
ser reprovado (Resolugdo CEG n° 15/71).

REVISAO DE PROVAS:
O aluno podera requerer a revisao de prova no prazo de até 48 horas, a partir da data de divulgago das notas (Resolugao CEG n° 4/96). O
pedido de revisdo deve ser feito na Secretaria de Graduacdo de Biofisica (Sala G1-002), no horario de 08h as 14h00.

As notas serdo afixadas no quadro de avisos referentes a Disciplina, situado no corredor do Bloco “C” e no site do Instituto de Biofisica
(www.biof.uftj.br/graduacao/disciplinas-em-outros-cursos).

2* CHAMADA:

O aluno que n3o comparecer a qualquer uma das provas podera recorrer a 2* CHAMADA dentro do prazo de 72 horas (a partir da data da
realizagdo da prova), apresentando ATESTADO MEDICO que comprove realmente que o(a) solicitante esteja acometido(a) de doenca
infecto contagiosa ou no ultimo periodo de gestacdo. Somente serdo consideradas as solicitagdes plenamente justificadas.

O requerimento de 2* chamada deve ser feito na Secretaria de Graduacdo de Biofisica (Sala G1-002), no horario de 08h as 14h00.
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As avaliacées de 2" chamada dos blocos poderdo ser antecipadas pelos professores durante do semestre. Havendo antecipacio de
prova de 2" chamada, esta nio se repetira na data previamente fixada no calendario;

MONITORIA

Marcag@o de horario para monitoria pelo email: monitoria.fisiologiael @gmail.com ou na Secretaria de Graduacdo de
Biofisica (Sala G1-002), no horario de 08h as 14h00.
Monitores: Ingrid Moura de Oliveira, Caroline Lima, Jailson Jinio e Jodo Vitor Gallo Esteves.

Bibliografia Adotada para Neurofisiologia:
Lent, R. (2010). Cem Bilhédes de Neurénios. 2a Edigdo. Sdo Paulo: Ed. Atheneu.
Primeira prova de neurofisiologia:
Capitulo 1: Primeiros Conceitos da Neurociéncia.
Capitulo 3: As Unidades do Sistema Nervoso.
Capitulo 4: O Chips neurais.
Capitulo 6: Os Detectores do Ambiente.
Segunda prova de neurofisiologia:
Capitulo 7: Os Sentidos do Corpo
Capitulo 11: O Corpo se Move
Capitulo 12: Alto Comando Motor
Capitulo 14: O Organismo sob Controle

Bibliografia complementar para Neurofisiologia:

1. Sholl-Franco, A. Bases morfofuncionais do sistema nervoso In: Neuropsicologia Hoje. 2a. Edi¢do (pp. 25-48). Porto Alegre: Grupo
A Artmed, 2015.

2. Bear, M.F.; Lonnors, B.W.; Paradiso, M.A. (2010). Neurociéncias — Desvendando o Sistema Nervoso. 2a Edigdo. Rio Grande do
Sul: Ed. ArtMed.

3. Kandel, E.R.; Schwartz, J.H.; Jessel, T.M. (2009). Fundamentos da Neurociéncia e do Comportamento. Sao Paulo: Ed. Manole.

4. Purves, D.; Augustine, G.J.; Fitzpatrick, D.; Katz, L.C.; LaMantia, A.-S. & McNamara, J.O. (2005). Neurosciéncias. 2* Edigao.
Porto Alegre: Artmed Editora.

Bibliografia Adotada para Fisiologia Renal:
1. Berne & Levy - Fisiologia Koeppen, Bruce M.; Stanton, Bruce A.; Elsevier Fisiologia. 6* Ed., 2009.
2. Fisiologia. Margarida de Mello Aires, 4* Ed., Guanabara Koogan, 2012.
Complementar: artigos cientificos relacionados a tematica.
1. A Kyonaga, K Arakawa, H Tanaka and M Shindo. Blood pressure and hormonal responses to aerobic exercise. Hypertension (1985)
7:125-131.
2. K Miki, A Kosho and Y Hayashida. Method for continuous measurements of renal sympathetic nerve activity and cardiovascular
function during exercise in rats. Experimental Physiology 87: 33-39.

Outras informacgdes pertinentes a disciplina poderio ser obtidas na Secretaria de Graduacio do Instituto de Biofisica Carlos Chagas
Filho - CCS - Bloco “G”, sala G1-002, de 08h as 14h00.

PROGRAMA

DATA | HORARIO | ASSUNTO PROFESSOR

NEUROFISIOLOGIA 22h/aula

Introducio ao sistema nervoso
Historico da neurociéncia; organizagdo do sistema nervoso; introdugdo a estrutura
10:00 — 12:00 | e ao funcionamento do SN; divisdes anatomicas e funcionais do SN (central e
periférico); tipos celulares neurais (neuronais e ndo neuronais) e suas
caracteristicas morfofuncionais.

15/08
4 Feira

Hilda Petrs

Bioeletrogénese
Membrana celular, sua composi¢do bioquimica e papel funcional das proteinas.
Excitabilidade celular. Fluxos ionicos através da membrana plasmatica. Conceitos
de permeabilidade, condutancia, resisténcia e voltagem. Potencial de equilibrio de
17/08 difgrentgs ions. Deﬁgigéo'e caracteristicas dps potenciais de repouso em célulgs .
6° Feira 10:00 - 12:00 | excitaveis e ndo excitiveis. Respostas elétricas ndo propagiveis e propagaveis. Hilda Petrs
Limiar de excitabilidade. Importancia da polarizacdo para células excitaveis e suas
caracteristicas. Defini¢do do potencial de agfo. Fisiologia do potencial de acdo e
suas caracteristicas elétricas. Propagacdo de correntes idnicas: propagacao tonica e
conducdo do potencial de acdo. O papel da bainha de mielina na conduc@o axonal.
Aplicabilidade dos conceitos na satide e em doengas relacionadas.
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22/08
4 Feira

10:00 — 12:00

Transmissio sinaptica e plasticidade

Conceito de sinapse. Sinapse quimica x elétrica. Classificagdo das sinapses.
Elementos pré- e pos-sinapticos: tipos e mecanismos de liberacdo dos
neurotransmissores. O papel do calcio na transmissdo sindptica. Respostas pos-
sinapticas e os receptores sinapticos ionotropicos e metabotropicos. Mecanismos
de interrup¢do ou bloqueio da transmissdo sindptica. Agonistas e antagonistas
farmacologicos e o uso de toxinas. Integragio sinaptica e plasticidade neural.

Hilda Petrs

24/08
6 Feira

10:00 — 12:00

Receptores sensoriais

Modalidades e submodalidades sensoriais e a importancia para a propriocepgao.
Tipos e exemplos de receptores sensoriais: mecanoreceptores, termoreceptores,
quimioreceptores e fotoreceptores. Vias de processamento sensorial.

Hilda Petrs

29/08
4* Feira

10:00 — 12:00

Somestesia e dor

Anatomia funcional do sistema somestésico. Codificacdo de localizagdo e o
conceito de campo receptor. Codificagdo de localizagdo, intensidade e duracdo do
estimulo sensorial. Receptores fasicos x tOnicos. Vias ascendentes anterolateral e
da coluna dorsal. Organizacdo geral do cortex somestésico. Representagdo
topografica em S1. A plasticidade cortical e o efeito de lesdes centrais e periféricas
na representacdo somatosensorial.

Hilda Petrs

31/08
6 Feira

10:00 — 12:00

Organizacio dos sistemas motores, medula e reflexos

Tipos de movimentos. Organizacdo geral dos sistemas motores somaticos e
viscerais. Tipos de células musculares, caracteristicas e propriedades de inervagao.
Fungdes motoras e estruturas de controle central: medula espinhal, tronco cerebral,
cortices motor primario, pre-motor e motor suplementar, cerebelo e nicleos da
base. Organiza¢do da medula: unidade motora, a via final comum e a distribui¢do
topografica dos motoneurdnios na medula espinhal. Integra¢do sensério-motora na
medula x controle descendente. Reflexos medulares: classificagdo e constituintes
celulares e funcionais. Circuitos medulares responsaveis pela locomogao.

Hilda Petrs

05/09
4 Feira

10:00 - 12:00

Sistema vestibular, cerebelo e os ajustes posturais

O sistema vestibular como detector antigravitario, de deslocamento linear e
angular. A célula ciliar. Os sistemas de detec¢@o vestibulares: macula e canais
semicirculares. Vias de projegdo: talamo-cortical, cerebelar ¢ medular. O conceito
de ajuste postural compensatorio, desencadeado por ativag@o vestibular, visual ou
somestésica x ajuste postural antecipatdrio, inserido no contexto de um plano de
movimentos. Estrutura, padrdo de conexdes e funcdes cerebelares. Aprendizagem
e performance.

Hilda Petrs
Rafael Lani

07/09
6" Feira

10:00 - 12:00

Feriado

12/09
4 Feira

10:00 — 12:00

Controle encefilico do movimento e integracio sensério-motora

Vias descendentes: sistemas medial e lateral. Controle Postural. Organizagao do
cortex motor. Defini¢do e exemplos de "integragdo sensorial e motora". As grandes
vias corticais de processamento visual: ventral x dorsal. O cortex parietal posterior
e a integragdo multisensorial para o movimento. O circuito parieto-frontal e o seu
papel na execu¢do de movimentos visualmente guiados. Neurdnios espelhos.

Hilda Petrs

14/09
6 Feira

10:00 — 12:00

Fisiologia do sistema autdnomo

O sistema nervoso auténomo como efetor funcional visceral. Subdivisdes
autbnomas: simpatico, parassimpatico e entérico. Tipos celulares e suas
caracteristicas farmacologicas. Centros de controle auténomo centrais: tronco
encefalico, hipotadlamo, sistema limbico e cortex. Papel da medula adrenal.
Mecanismos de ago. Reflexos autondmicos. Reagdo de "luta ou fuga".

Hilda Petrs

19/09
4? Feira

10:00 — 12:00

Avalia¢do de Neurofisiologia

Hilda Petrs

FISIOLOGIA DIGESTORIA

14h/aula

21/09
6" Feira

10:00 - 12:00

Musculo Liso — Descricdo da musculatura lisa do tubo digestivo e seu
comportamento fisiolégico (contragio espontanea e quiescente). Descricdo dos
fendmenos elétricos que determinam sua movimentagdo e descri¢do do processo de
contragdo.Mastigacao, Degluticiio e Secrecio Salivar — Descri¢do da mastigagéo,
componentes envolvidos, seus efeitos e sua importancia. Descrigdo detalhada do
processo de deglutigdo. Descri¢ao das glandulas salivares, da sintese das salivas
primaria e secundaria e de seus componentes iOnicos e rotéicos. Controle da
secrecdo salivar;

Daiane Janner

26/09
4 Feira

10:00 — 12:00

Transito Esofagico e Enchimento Gastrico — Descrigdo detalhada da passagem
do alimento pelo es6fago, incluindo a peristalse esofagiana e o controle nervoso de
contragdo e relaxamento das musculaturas estriada e lisa do esdfago. Descri¢ao dos
esfincteres esofagicos e de sua fung@o. Descri¢éo da entrada e depdsito de alimento
no estdmago, citando as divisdes anatomicas e fisiologicas este 6rgdo. Descrigdo
dos movimentos no estdmago.

Daiane Janner
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Esvaziamento Gastrico - Movimentos de esvaziamento do estdmago, seus
controles nervosos e bomba pildrica. Controle do esvaziamento gastrico citando os

28/09 10:00 — 12:00 | componentes quimicos, mecanicos € Nervosos. Daiane Janner
6" Feira Secrecio Gastrica — Producdo de acido cloridrico ¢ da secrecdo alcalina do
estdmago, descri¢do das glandulas oxinticas e pépticas e das pepsinas. Controle da
sintese de 4cido cloridrico, feedback gastrina-HCI.
Secrecdes Pancreatica e Biliar — Componentes idnicos e proteicos da secre¢do
03/10 pancredtica, atuacdo das en.z.imas. encontrqdas e regulag?lo de sua sintese. 4
4* Feira 10:00 — 12:00 | Componentes da secre¢do biliar, importancia dos sais biliares, sua sintese e Daiane Janner
reciclagem.
Histofisiologia do Figado;
05/10 Motilidade intestinal e Transito no Célon - Movimentos no colon e estimulos .
6" Feira dos movimentos de massa, absor¢ao da agua e sais. Daiane Janner
10:00 — 12:00 i
Digestdo e Absorc¢do - Reagdes bioquimicas durante a digestdo dos principais
10/10 componentes da dieta, enzimas envol.vidas. e compartimentos do tubo digestivo 4
4 Feira 10:00 — 12:00 | onde elas ocorrem. Absor¢do no intestino delgado dos agucares, gorduras, Daiane Janner
aminoacidos e dos principais ions, moléculas e/ou estruturas envolvidas no seu
transporte.
12/10 Feriado
6 Feira
17/10
4" Feira SlAc
19/10 SIAc
6" Feira
43;‘/131;:3 10:00 —12:00 | AVALIACAO DE FISIOLOGIA DIGESTORIA Daiane Janner
FISIOLOGIA RENAL 20h/aula
Compartimentos liquidos corporais:
- Liquidos intracelular e extracelular: Defini¢do e composicao.
26/10 - Osmolaridade, Osmose.
o 10:00 — 12:00 | Anatomia morfofuncional do rim: Jennifer Lowe
6" Feira ~ .
- Fungdes do rim
- Anatomia e vascularizagdo do rim.
- Unidade funcional do rim: Néfron (classificagdo, constitui¢do e estrutura).
Filtracdo Glomerular : . .
o~ ~ Rosilane Taveira
31/10 - Deﬁmc;ao,‘ estruNtura, regulag@o. Dayana Freire de
PR 10:00 — 12:00 - Taxa de Filtracdo Glomerular.
4* Feira , Souza
- Fluxo Sanguineo Renal.
Auto-regulagio renal.
02/11 Feriado
6 Feira
Mecanismos de reabsorc¢ao:
- Transporte de solutos através da membrana (passivo, ativo primario e
07/11 10:00 — 12:00 | secundario). Jennifer Lowe
4* Feira - Papel das ATPases transportadoras.
- Reabsor¢ao de sodio, glicose, aminoacidos.
- Reabsor¢o nos diferentes segmentos dos tibulos renais.
Mecanismos de secre¢io:
09/11 10:00 — 12:00 | - Transporte de solutos. .
. ~ . . Jennifer Lowe
6" Feira - Secregdo de potassio e proton.
- Manipulagio de potassio e sddio ao longo do néfron.
10:00 — 12:00 Jennifer Lowe e
14/11 3 Rosilane Tayeira
4 Feira 1 AVALIACAO DE FISIOLOGIA RENAL Dayana Freire de
Souza
16/11 Recesso
6" Feira
Controle do volume:
2111 - Sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA)
PR 10:00 — 12:00 - Fator natriurético atrial (FAN) Jennifer Lowe
4? Feira . ~ .
- Mecanismos de controle da pressdo arterial.
- Pressdo arterial e exercicio;
Controle da osmolaridade :
23/11 - Hormoénio antidiurético (ADH) Jennifer Lowe
6 Feira 10:00 - 12:00 - Mecanismo de ag@o;

- Regulac¢do hormonal durante exercicios e aclimatagdo ao calor;
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Equilibrio acido-base:
- Sistemas-tampdes.

38/1.1 10:00 — 12:00 - Secregdo de proton, reabsorgdo de bicarbonato. Jennifer Lowe
4* Feira . o
- Papel da anidrase carbonica.
- Desempenho nos exercicios em alta altitude.
10:00 - 12:00 | Metabolismo do célcio e do fosfato: Jennifer Lowe e
- Célcio e fosfato no liquido extracelular e no plasma; Rosilane Taveira
30/11 ~ o .
6" Feira - Fungdo da vitamina D. Dayana Freire de
- Absorgdo e excrecdo de célcio e de fosfato e papel da vit. D. Souza
10:00 — 12:00 Jennifer Lowe e
05/12 Rosilane Taveira
4 Feira 2* AVALIACAO DE FISIOLOGIA RENAL Dayana Freire de
Souza
12/12 10:00 — 12:00 AVALIACAO DE 2* CHAMADA .
4" Feira (Todos os blocos) Hilda Petrs

Programa sujeito a alteracdes no decorrer do semestre
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